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Moje drogie Wyzsze Ja!

Ja, , daje wam, mojemu Wyzszemu Ja, mojej duszy,
mojemu swiadomemu umystowi, mojemu DNA, mojej pamieci
komdrkowej i pozostatym czesciom mnie samego, w ktdérych z
jakiegokolwiek powodu moze jeszcze pozostawad zawzietosd,
zgode na uwolnienie sie od nieporozumien, nieuzasadnionych
przekonan, btednych interpretacji i zle ukierunkowanych emodg;ji.
Niewazne, czy kryja sie one w moim ciele, podswiadomosci, w
czakrach, czy nawet w mojej duszy. Prosze wszystkich, ktérzy
dobrze mi zyczg, by wspierali mnie podczas pozbywania sie tych
niekorzystnych zjawisk.

Ja, , dziekuje ci moja duszo za stworzenie przezy¢, w
wyniku ktérych powstata we mnie zawzietosé. Wiem, ze na
pewnym poziomie wszystkie one byty moimi nauczycielami i daty
mi okazje do nauki i rozwoju. Przyjmuje te doswiadczenia, nie
oceniajac ich, i odsytam w nicos¢, skad do mnie przybyty.

Ja, , Niniejszym wybaczam samemu sobie i akceptuje
siebie takiego, jaki jestem, kocham siebie bezwarunkowo takiego,
jaki jestem, potezny i wspaniaty.

Ja, , Niniejszym wyswobadzam sie dla swojego dobra i
roszcze sobie prawo do wolnosci, spetnienia moich marzen, zyczen
i celédw, do klarownosci, mitosci, nieskrepowanego wyrazania
siebie samego, kreatywnosci, zdrowia i pomyslnosci.

Podpis: dnia:

Wydrukuj (lub przepisz na kartce) i wypetnij powyzszg tre$é. Wez kilka gtebokich
oddechdéw. Poczuj w sobie intencje ostatecznego wybaczenia sobie i uwolnienia sie
od ciezardow przesztosci. Po napisaniu przeczytaj na gtos i w spal list wychodzac na
Swieze powietrze, na zewnatrz, nastepnie rozsyp popidt na ziemi.

Gteboka PRZEMIANA



