Od Maski do Autentycznosci

Nie oceniam - OBSERWUIJE
Nie poprawiam - DOSWIADCZAM

Nawyk, ktory wdrazam:
(np. Technika Lustra / Opukiwanie grasicy / Mdéwienie ,nie”)

Moja intencja:
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Karta OBSERWAC]I

Nie oceniam - OBSERWUJE
Nie poprawiam - DOSWIADCZAM

Dzien Wykonany Co czuto ciato? Ja::j;nxii;;ie hS/ISjKr(r;Z{g
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O, PODSUMOWANIE TYGODNIA

Nie oceniam - OBSERWUIJE
Nie poprawiam - DOSWIADCZAM

Gdzie najbardziej czutem/tam opor? (W ktdrych sytuacjach Maska
Uciekiniera byta najmocniejsza?)

Kiedy po raz pierwszy poczutam lekkosé¢? (Moment, w ktérym poczutem/tam:
~Zastuguje na to miejsce”)

Co méwi moje ciato po 7 dniach? (Czy oddech jest gtebszy? Czy ramiona sg
luzniejsze?).
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Co dalej?

Jesli Twoja karta jest wypetniona wgladami o
oporze, leku lub fizycznym bélu podczas prob
»bycia widocznym/3” — to wspaniale.

To nie jest btad, to mapa Twoich blokad.

Zréb liste nawykow, ktore chcesz zmienié:

Twoje kolejne zadanie:

Wybierz kolejny nawyk i zacznij od jutra. Bgdz dla siebie tagodny/a -
obserwacja to juz potowa sukcesul!

Jesli poczujesz, ze jest Ci trudno samemu/ samej przeprogramowac nawyk.

Pamietaj, ze mozesz liczyé na moje wsparcie, bo w programie 1:1 Gteboka
Przemiana, nie tylko rozmawiamy o ranie — my idziemy do momentu, w
ktéorym Twadj system nerwowy po raz pierwszy poczut sie ,niechciany”.

Poprzez gteboka regresje hipnotyczng i prace z Kodem Emocji, usuwamy ten
pierwotny zapis. Tam, gdzie dzi$ czujesz pustke i lek, wspdlnie budujemy

Twoje nieztomne poczucie wartosci.

Zdejmujemy maske na state, abys mdégt/mogta wreszcie rozsigsc sie w
swoim zyciu z petnym prawem do sukcesu, pieniedzy i mitosci.
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