Twoja Mapa Prawdy
Ty Relacje Finanse

Wypetnij te pola, pozwalajgc odpowiedziom ptyngc prosto z ciata.
Nie zastanawiaj sie, co "powinienes$" napisad. Przy kazdym pytaniu
sprawdz, co czuje Twoje ciato.

Moze to jest $cisk w gardle, ciezar na klatce piersiowej, uktucie w
sercu.

)

Twoja ILUZJA

np. Zajme sie sobg, jak juz wszystko inne bedzie pouktadane.

1.Kiedy ostatni raz czutas, ze Twoje ciato jest Twoim bezpiecznym
domem, a nie tylko narzedziem do wykonywania zadan?

2.W jakich sytuacjach sam/sama przekraczasz swoje granice?
Mdwisz wytrzymam, dam rade, moge wiecej.
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3. Jak czesto ignorujesz sygnaty z ciata (bol, zmeczenie), aby
dokonczy¢ liste zadan? Co to méwi o Twojej hierarchii waznosci?

4.Jaki jest realny koszt emocjonalny Twojego "puszowania" siebie?

Chroniczne zmeczenie, brak radosci z sukcesdw, poczucie, ze zycie przecieka Ci
przez palce?

5.Czyje oczekiwania wtasnie teraz niesiesz na swoich barkach jako
ciezar, ktérego boisz sie odtozyc¢?
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Ty Relacje Finanse

Wypetnij te pola, pozwalajgc odpowiedziom ptyngc prosto z ciata.
Nie zastanawiaj sie, co "powinienes$" napisad. Przy kazdym pytaniu
sprawdz, co czuje Twoje ciato.

Moze to jest $cisk w gardle, ciezar na klatce piersiowej, uktucie w
sercu.

y ¢

Twoja ILUZJA

np. Musze byc¢ pomocny/a i idealny/a, zeby mnie nie zostawili.

1.Wyobraz sobie, ze méwisz komus "NIE". Co dzieje sie z Twoim
oddechem? Czy staje sie ptytki?

2.lle razy w tygodniu porzucasz siebie, zeby nie zosta¢ odrzuconym
przez innych?
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Obszar:

3.W jakich sytuacjach czujesz sie niewidzialna/y w relacjach, a
Twoje potrzeby s zawsze na koncu listy?

4.W jakich sytuacjach boisz sie powiedzie¢ ,,nie”, bo lek przed
odrzuceniem jest silniejszy niz szacunek do wtasnego czasu?

b.Jaki jest koszt emocjonalny Twojego milczenia? (Chroniczne
zmeczenie, frustracja, poczucie bycia wykorzystywang/ym?)
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Ty Relacje Finanse

Wypetnij te pola, pozwalajgc odpowiedziom ptyngc prosto z ciata.
Nie zastanawiaj sie, co "powinienes$" napisad. Przy kazdym pytaniu
sprawdz, co czuje Twoje ciato.

Moze to jest $cisk w gardle, ciezar na klatce piersiowej, uktucie w
sercu.

d S K
obszar: SNNISEIGRINGEE !

Twoja ILUZJA

np. Musze ciezko pracowad, zeby miec pienigdze.

1.Pomysl o swoim koncie bankowym. Gdzie czujesz napiecie?
(éciéniete gardto? Ciezar w splocie?)

2.W jakich sytuacjach pozwalasz sobie przyjmowa¢, a w jakich tylko
dajesz z siebie wszystko, az do wypalenia?
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3.Czy przyjmujesz projekty/stawki ponizej swoich kompetencji? Np.
Bo boisz sie, ze nikt nie zaptaci wiecej. Jakie mysli ci towarzysza?

4.)Jakie masz przekonania na temat pieniedzy?
Np. wierzysz, ze na pienigdze trzeba ,ciezko harowacd”, a lekkosé w
zarabianiu jest zarezerwowana dla innych?

5.1le pieniedzy rocznie tracisz przez to, ze nie prosisz o podwyzke
lub nie podnosisz stawek?
(Wpisz konkretng kwote — to Twaj realny koszt leku)
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Obserwuj )

»

PRZECZYTAJ NA GtOS SWOJE NOTATKI.
Obserwuj swoje ciato i emocje.

PRZECZYTAJ NA GLOS SWOJE NOTATKI.
Obserwuj swoje ciato i emocje.

Nie obawiaj sie poczud tych emocji, przywitaj ich , jak starych
dobrych przyjaciot. Zaakceptuj, przyjmij takimi jakie sa.

W tym module znajdziesz narzedzia, ktore pomoga Ci zrobic
kolejne kroki.

Dzieki nim zwiekszysz swojg sSwiadoma obecnosc i przejmiesz,
krok po kroku, stery zycia w swoje rece.

>, Daj sobie chwile czasu, idZ na spacer, nie
) , rozmyslaj o tym co napisates.

%, Nastepnie przejdz do HIPNOwizualizacji - Od
, ILUZJI do PRAWDY.
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