Okres| SWOJ START &

Zaczynasz swojg zmiane, dlatego to idealny moment, zeby ustalié
punkt startowy i okresli¢ dokad chcesz dotrzed. Ta refleksja da Ci
wglad w siebie i nada moc Twojej zmianie.

Mozesz wypetnic¢ arkusze, zapisac sobie odpowiedzi w notatniku, a
jesli rozpoczates Program 1:1 Gteboka Przemiana, wypetnij
ankiete klikajac w link. Twoje odpowiedzi pomoga mi skutecznie
wspierac Cie w catym procesie.

Po wypetnieniu mozesz wystac swoje odpowiedzi na swojg skrzynke.

1. Co w Twojej gtowie jest obecnie najwieksza blokada lub watpliwosciag?
(Zidentyfikuj swdj lek lub opdr, bdél - moga to byé emocje)

2. Prosze, okresl jakie masz w sobie poczucie w ponizszych kwestiach.

WAZNE! - miej w zamyéle sytuacje, ktdra jest dla Ciebie trudna i to co chcesz juz uwolnié ze
swojego zycia. Zaznacz jak jest teraz w skali od 1 do 10.

= najmniej 1 = p Bardzo
1 = najmniejsza satysfakgcja, 10 = bardzo dobrze Bsi\:li;o Stabo  Srednio Dobrze popra

1.Poczucie wtasnej wartosci

2.Pewnosc siebie

3.Poczucie bycie wystarczajgco dobrym/a

4.0cena samego siebie (1- zanizona 10 - zdrowa)

5. Catkowita akceptacja siebie

6.Cieszenie sie kazda chwilg

7.Poczucie dziatania w petni swojej mocy

8.0dwazne wychodzenie do swiata

9.Docenianie swoich matych osiggniec
10.Docenianie swoich duzych osiggniec

Oo00o0o0ooooon
Oo00o0o0ooooon
00000000000
Oo00o0o0ooooon
OooObooooooon

11.inne:
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https://forms.gle/dZwTez5cv33d7KXq8
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3. Jak obecnie opisatbys/opisatabys swoja energie, pewnos¢ siebie i
sprawczosé¢ w KONTEKSCIE TEGO, co Ci PRZESZKADZA w zyciu?

4. Co na ten moment najbardziej blokuje Twoj petny potencjat i lekkos¢ w
dziataniu?

5. Jaki jest Twdj najwiekszy cel na ten proces?
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6. Co chcesz juz zostawic¢ za sobg, a co chcesz wzmacniaé/osigagnac¢?

7. Jakiej zmiany oczekujesz w swoich relacjach z innymi i ze swiatem?

8. Gdybys moégt/mogta dziata¢ w petni swojej mocy, jakie konkretne
dziatanie wdrozytbys/wdrozytabys w pierwszej kolejnosci?

annagodlewska.pl Gteboka PRZEMIANA



